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O criza la mijlocul vietii?

Sa spunem clar: faimoasa criza de la patruzeci sau cincizeci de
ani nu corespunde niciunei realitati! Dar atunci de unde vine
aceasta notiune?

Totul a inceput in 1965. Un psiholog canadian, Elliott Jaques,
a publicat in International Journal of Psycho-Analysis un articol
in care figura pentru prima data expresia midlife crisis, ,criza
de la mijlocul vietii”. Notiunea a fost preluata de doi cercetitori
americani: prof. Daniel Levinson, de la Universitatea Yale, de
pe coasta de est a Statelor Unite, si psihiatrul Roger Gould, de
la UCLA’, Los Angeles, pe coasta de vest. Levinson avea 46 de
ani, iar Gould 40. Amandoi resimteau un fel de neliniste si de
confuzie, amestecate cu o anumitd deziluzie privitoare la sen-
sul vietii lor si - in calitate de cercetatori — aceasta i-a facut
sa-si puna intrebdri asupra universalitatii acestor trairi de dupa
implinirea a patruzeci de ani. Astfel, independent unul de
altul, ei au initiat niste programe de studiu ce explorau trairile
oamenilor cu varste cuprinse intre 35 si 45 de ani.

* Abreviere de la University of California, Los Angeles (n. trad.)

O criza la mijlocul vietii?
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Daca ne limitam la o definitie stricta, criza de la mijlocul
vietii ar fi o criza psihica si existentiald, care ar surveni ca o
consecinta directa a apropierii mortii, dupa ce ai trecut de
40-50 de ani. Ea s-ar traduce printr-un sentiment interior de
urgenta si de confuzie, chiar de panicd, in urma constientizarii
faptului ca timpul ce-ti ramane este limitat, de acum inainte.

Cercetarile lor ar fi ramas izolate in sfera universitara daca
o jurnalista, Gail Sheehy, nu le-ar fi scos la lumind, aducan-
du-le in atentia publicului, luandu-le interviuri lui Levinson si
Gould pentru o revista. Articolul lui Gail Sheehy a avut un
mare succes, ceea ce a facut-o sd-si continue investigatiile i sa
ajunga chiar sa scrie o carte devenitd repede bestseller in anii
1970, in Statele Unite: Passages: Predictable Crises of Adult Life
(Transformadri. Crizele predictibile ale vietii de adult).

Aceasta carte a marcat intrarea triumfala a notiunii de criza
de la mijlocul vietii in cultura psihologica populara americana.
Conform acestei lucrari, se presupunea ca 80% dintre persoa-
nele aflate intre 40 si 55 de ani ar trai o criza care le-ar bulversa
complet viata, expunandu-le celor mai teribile pericole: relatii
extraconjugale, divort, distrugerea relatiilor cu ceilalti, depre-
sie, lipsa de sens, angoase legate de imbdtranire...

Este uimitor cum o notiune atat de sumbra si de pesimista
a fost atat de usor asimilatda de o intreaga generatie. Totusi
aceasta conceptie a cataclismului obligatoriu de la miezul vietii
a impregnat psihologia populara timp de multi ani in Statele
Unite si in restul lumii occidentale. Ideea unei crize ce nu poate
fi evitata, care survine in jurul varstei de 40-50 de ani, si-a croit
atat de adanc drumul in sufletele noastre incat, cu ocazia unei
anchete realizate in 1994, 86% dintre tinerii anglo-saxoni in-
tervievati despre acest subiect erau convinsi ca ea exista in rea-
litate. Aici se vede forta a ceea ce s-ar numi astazi o ,legenda
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urband’, in care o notiune experimentala ia valoarea unui ade-
var stiintific, fara si ne intrebam, ani de zile, daca este sau nu
pertinenta!

Lucrurile au inceput sa se schimbe in anii 1990. Punerea
acestei notiuni sub semnul intrebarii a inceput sa o facd un
medic psihiatru, fost profesor la Harvard, in lucririle sale.
Dr. George Vaillant nu neaga faptul ca persoanele care afirma
ca traverseaza criza de la mijlocul vietii cunosc evenimente
dificile sau haotice, dar respinge ideea ca aceastd traire ar fi
legata doar de varsta. Din studiul sdu, si din numeroase altele
ulterioare, reiese ca aceasta crizd nu are nicio legatura cu var-
sta, ci trimite, in esenta, la evenimente de viata dificile (cum ar
fi doliul, o perioada de somaj, un conflict relational, un divort,
o depresie, o problema de sanatate), care survin in timpul pe-
rioadei de la mijlocul vietii. Un studiu al psihologului Elaine
Wethington, de la Universitatea Cornell, ajunge la aceeasi con-
cluzie: ceea ce este denumita oficial ,,criza de la mijlocul vietii”
corespunde in realitate tuturor lucrurilor negative care se in-
tampld la un moment dat in timpul vietii de adult! Exista prin
urmare un adevarat halou artistic atasat acestei notiuni, care
seamand cu o geanta mare acceptata de toti, dar care nu trimite
la nimic precis.

Dar asta nu-i totul. Ultimele dovezi care distrug pentru tot-
deauna notiunea de criza de la mijlocul vietii provin de la cel
mai mare studiu realizat despre acest subiect in Statele Unite,
MacArthur Foundation Research Network on Successful Midlife
Development (Reteaua de cercetare a Fundatiei MacArthur des-
pre reusita evolutiei de la mijlocul vietii). Acest studiu, publicat
in 1999, a fost facut pe scara foarte mare, pe un esantion de opt
mii de persoane, cu varste cuprinse intre 25 si 74 de ani, pe o
perioada de zece ani. Rezultatele sale combat o multime de
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idei false pe care intelepciunea populara le crede adevarate, in
timp ce ele nu se bazeaza pe realitate. Din acest studiu reiese ca
presupusa crizd universald de la mijlocul vietii nu priveste
decit... 8% dintre persoanele intervievate (definitia in sens
strict a acestei crize fiind constientizarea angoasanta a apropi-
erii propriei morti). Studiul demonstreaza ca ea nu este in le-
gatura directa cu faptul de a intra cronologic in categoria celor
de 40-55 de ani; un eveniment dificil sau dureros identic, sur-
venit la 20 de ani, la 30 de ani sau la 70 de ani este susceptibil
sa genereze aceeasi situatie de criza. Astfel, neavand nicio rea-
litate stiintifica, presupusa criza de la 40 sau 50 de ani nu este o
fatalitate!

O tranzitie

Cu toate acestea, nu se intampla totusi ceva? Bineinteles ca
da; acesta este chiar obiectul acestei carti. Dar in loc sa vorbim
de crizd, vom vorbi despre un proces de crestere, cici tranzitia
de la mijlocul vietii este o noua etapa a dezvoltdrii noastre ca
fiinte umane. Ca toate etapele vietii noastre, ea ne afecteaza
din punct de vedere fizic, psihic, relational si spiritual si putem
trece prin ea cu pragmatism si inteligenta, dupa cum putem si
sa ne pierdem si sa ne ratacim un timp in ea.

Ca si copilul cand ajunge la adolescentd, barbatul si femeia
din acest segment de varsta trebuie sa se adapteze in mod nor-
mal si natural la noile circumstante care apar in diferitele do-
menii ale existentei sale. La fel cum un adolescent ar fi intr-o
situatie dificila dacd s-ar opune tendintei dominante de la
varsta sa, adultul aflat la mijlocul vietii se expune si el unor
necazuri serioase daca refuza sa accepte multiplele schimbari
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ce decurg din aceasta etapa. Nu tranzitia de la mijlocul vietii ca
atare ridica probleme pentru majoritatea dintre noi: mai de-
graba refuzul, constient sau inconstient, de a o accepta si de a
o controla face asta. Deci rezistenta fata de acest proces este cea
care genereaza probleme si nu procesul in sine, care este garan-
tia unei autentice imbogatiri interioare.

Deci in ce consta acest proces de crestere care se dezvolta in
timpul tranzitiei de la mijlocul vietii? Cum se manifesta el?
Are mai multe etape care ar putea fi identificate?

Procesul de individuatie

Adesea, cand este intrebata ce mai face, Béatrice, in varsta
de 48 de ani, cu doi copii, librara intr-un orasel din nor-
dul Frantei, raspunde cu un zambet larg: , Excelent, mul-
tumesc! Dar tu?” Aceasta este Béatrice cea ,,oficiald’, ver-
siunea impecabila a ei insasi; cea pe care o arata tuturor
celor pe care-i intalneste, inclusiv partenerului de viata si
copiilor sai. Dar ceea ce Béatrice nu ne spune este faptul ca
de un an, cand sotul ei pleaca si ea se trezeste singura acasa,
incepe regulat sa planga. E un lucru pe care nu-l poate con-
trola: lacrimile curg linistit, in timp ce ea se pregateste sa
meargd la serviciu. ,,O sa-mi treaca, isi spune ea in fiecare
zi. E un moment greu.” Presimte cé i se intampla ceva in
interior. Si rezista acestei miscari interioare, ca si cum ea ar
ameninta sa distruga ceea ce a construit pana acum.

Pascal nu mai doarme de noua luni si somnul lui s-a de-
gradat progresiv in ultimii doi ani. La 52 de ani, conduce
cu succes o micé intreprindere agroalimentara in regiu-
nea Perche. Ca si Béatrice, Pascal cel ,,oficial” este un om
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amabil, simpatic si care se bucura de viata. Pentru a putea
dormi, s-a obisnuit putin cite putin sa bea mai multe pa-
hare de whisky, seara. Si el presimte, dar destul de vag, ca
aceastd insomnie este un mesaj pe care si-l trimite lui in-
susi: caci ,,pe dinduntru” nu se mai simte acelasi. Dar nu
indrazneste sa vorbeasca despre asta cu sotia lui, cu atat
mai putin cu asociatul sau. ,O sd-mi treaca, este un mo-
ment greu’, isi repeta si el. Rezistd lucrului care tocmai se
petrece in el, fara si-1 inteleaga.

Putem nega emotiile sau gandurile care ne trec prin minte.
Putem sa ne purtam ca si cum viata noastra de adulti ar fi un
lung fluviu linistit, in vreme ce stim foarte bine ca ambarcatiu-
nea noastra are uneori un tangaj periculos, impinsa de curenti
din toate partile. Oricat de mult am vrea sa le evitam, este im-
posibil sd ignoram mesajele care se impun - mesaje care sunt
reflexul nevoii noastre de implinire si de plenitudine, cand
ajungem la mijlocul vietii.

De-a lungul adolescentei, ne-am construit o identitate,
adaptandu-ne transformarilor corpului nostru si constrange-
rilor mediului inconjurator. Ajunsi in jurul varstei de 45-60 de
ani, ne gasim in fata unei noi provocari, pentru care putini
dintre noi sunt pregatiti: sa redefinim aceasta identitate, sa
lasam in urma povara versiunii ,oficiale” elaborate altadata,
pentru a ne exprima in sfarsit autenticitatea fiintei, sa transfor-
mam persoana care credem ca suntem in persoana care sun-
tem intr-adevar, in adancul sufletului. Aceasta transformare
interioard este miza tranzitiei de la mijlocul vietii.

Cum se intampla asta in noi? De ce se petrece acum si
numai acum? Mijlocul vietii este momentul in care survine
ceea ce psihanalistul Carl G. Jung a numit ,procesul de
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individuatie”, un parcurs personal in functie de care se organi-
zeaza toate componentele fiintei noastre. Schematic, el are loc
in cinci etape si acest mod de a aborda lucrurile ne permite sa
dam sens si coerenta lucrurilor care pot parea astazi nelinisti-
toare sau destabilizante in viata noastra. Cand intelegem logica
internd a procesului de individuatie, intelegem mult mai bine
cum se articuleaza miscarile noastre interioare si cum se ma-
nifesta ele in viata de zi cu zi. Va veti da seama ca ceea ce sun-
teti pe cale sa trditi este normal, natural si necesar, chiar daca vi
se pare cam haotic.

Dupa Jung, exista o conditie esentiala pentru buna desfasu-
rare a procesului de individuatie: nu trebuie sa fie trait in mod
pasiv, are nevoie si fie acceptat si trdit cat mai constient posibil.
Aceasta este prima conditie a desfdsurarii sale armonioase si
din acest motiv este esential sa fie cunoscut. Din aceasta de-
curge o consecintd imediata: fiecare dintre noi este responsabil
de procesul sdu de individuatie, in aceasta tranzitie de la mijlo-
cul vietii. Integrarea armonioasa a celor cinci etape nu depinde
decat de noi: libertatea de a ne modela propria existenta este in
mainile noastre. Prin constientizarea realitatii acestui proces,
nu mai poti sa continui sd dai vina pe altcineva, daca viata ta
nu ia cursul pe care il doresti. Existd, bineinteles, o multime de
imprejurari externe care il influenteaza, dar suntem pana la
urma responsabili de ceea ce se petrece in noi. Drumul nostru
interior ne apartine: el cere curajul de a ne confrunta cu teme-
rile noastre, de a infrunta rezistenta noastra la schimbari si de
a ne deschide spre cel/cea care suntem cu adevarat. Jatd ceea ce
este pe cat de infricogator pe atat de entuziasmant...

O criza la mijlocul vietii?



« In sfarsit, avem poate si impresia ca am cam fost inselati
cu false promisiuni, dupa cum ne povesteste Patrick.

»De cand eram mic, am facut mereu exact ceea ce mi s-a
cerut sa fac: studii reusite, o slujba buna, o casatorie buna,
maniere frumoase, simtul datoriei, al raspunderii... M-am
conformat tuturor acestor lucruri pentru ca mi s-a inculcat
ideea ca in acest mod urma sa ajung fericit. Desigur, nu
vreau sa neg ca toate acestea mi-au permis sa-mi constru-
iesc o viata satisfacitoare; n-ar fi cinstit sa n-o recunosc.
Dar in ceea ce priveste fericirea... nu prea am reusit. La 49
de ani, nu ma simt fericit. Am impresia ca m-am pierdut
pe undeva pe drum, tot ficind ce se astepta de la mine;
m-am supus regulilor jocului si fericirea n-a venit la intal-
nire. Este o problema aici, nu?”

Fara sa cddem in cinism sau in amadraciune, ne putem gandi
ca multe promisiuni n-au fost tinute. Ni se promisese reusita in
viata dacd urmam o anumita cale; am reusit in mod efectiv, dar
ne ramane un ciudat gust de insatisfactie sau de neimplinire.

Cénd ajungi la mijlocul vietii, iti dai seama din ce in ce mai
bine cd existd un decalaj intre ceea ce percepi despre tine si
rolul cu care te-ai identificat atat de tare, foarte mult timp. Te
simti fragmentat, incomplet, chiar impostor, ai impresia de a fi
»altceva” decat ceea ce ai crezut ca esti pana acum. Problema
este ci esti atat de bine conditionat si functionezi in acest re-
gistru, incat nu mai stii cine egti.

Construirea personalitatii noastre sociale nu ramane fara
consecinte asupra vietii psihice. Intr-adevar, pentru a raspunde
la comenzile si la solicitarile mediului, pentru a ne satisface
nevoia de dragoste si de recunoastere, selectionam anumite
aspecte din noi. Or, cind alegi ceva, dai deoparte altceva!
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Astfel, cand ,alegem” sa devenim o anumitd persoanad sau sa
adoptam un anumit comportament, ,alegem” in acelasi timp
sa nu devenim o altd persoana sau sa nu adoptam un alt regis-
tru de comportament — am pus intentionat ,,a alege” intre ghi-
limele, caci in majoritatea cazurilor nu este vorba despre o
alegere constienta: chiar daca unele optiuni sunt constiente,
enorm de multe dintre ,,alegerile” noastre sunt inconstiente.
Sa luam drept exemplu o familie in care este interzis sa-ti
deschizi inima: copilul provenit din ea ,va alege” sa fie pudic si
rezervat in exprimarea emotiilor sale; el se va construi in func-
tie de aceasta regula de familie, chiar daca inclinarea sa natu-
rala merge in sens opus. Mediul nostru familial are deci un
impact hotarator asupra ,,alegerilor” pe care le facem constient
sau incongtient: selectionam multe comportamente, obisnu-
inte, obiceiuri, viziuni asupra lumii pe care le are familia noas-
tra de origine, fara sa fim macar constienti ca este vorba de
niste ,alegeri”. Lucrurile pe care le integram devin pentru noi
realitatea, ordinea lucrurilor, ceea ce este trait ca ,normal”.

Orice personalitate are o laturd ascunsd

Dar atunci ce se intampla cu lucrurile pe care nu le alegem
in prima jumadtate a vietii? Toate acestea dispar in eter? Se pare
cd nu.

In cursul dezvoltarii personale, am refulat in inconstient
pulsiunile primare, care nu ne-ar fi permis sa trdim in pace cu
ceilalti. Este vorba despre pulsiuni omenesti potential pericu-
loase, agresive, distrugatoare sau egocentrice: un potential de
violenta, de furie, de a ucide, de abuz al celorlalti; o sexualitate
imediata, in aspectele sale cele mai fruste; instincte de posesie

O criza la mijlocul vietii?
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care, fara sa ne pese de ceilalti, ar putea sa ne faca sa folosim
forta, minciuna, manipularea, furtul. Este spatiul invidiei, ge-
loziei, sadismului, masochismului, al abuzului sub toate for-
mele sale. Este tot ceea ce este imposibil sa exteriorizezi si sa
pui in practica fara sa-ti faci rau tie si celorlalti.

Astfel, in timpul construirii noastre psihice, sub influenta
educatiei, am indepartat cu grija din constiinta aceste aspecte
negative ale noastre caci prezenta lor congstientd era incompati-
bila cu adaptarea noastra la lume. Era, prin urmare, ceva nece-
sar, dar problema este ca am refulat si aspectele pozitive ale fi-
intei noastre, dimensiuni ale personalitatii pe care n-am ,,ales”
pur si simplu sa le activam sau sa le valorificim in cursul dez-
voltdrii noastre. Ca intr-un depozit, tot ceea ce suntem poten-
tial se afla, pentru moment, pe rafturile inconstientului nostru.
Asta nu inseamna disparitie. Aceste aspecte ale noastre pe care
nu le-am ales, aceste lucruri neexprimate, nedezvoltate per-
sistd, dincolo de ani, sub forma de potentiale pe care le intuim
mereu, chiar daca foarte confuz. Aceasta este ceea ce Carl G.
Jung a numit umbra, locul in care somnoleazd comori de sen-
sibilitate, de creativitate si de inteligenta, spontaneitatea unui
tandr de odinioara care scria poezii in caietele de matematica
sau curiozitatea nesatioasa a unei tinere care era pasionata de
astronomie, in vreme ce era sfatuita sa se indrepte spre studii
comerciale. Acolo se gasesc visuri de-abia schitate, proiecte nu
indeajuns de hranite, aspiratii abandonate din cauza fricii, a
neglijentei, a ratiunii, a contrangerilor exterioare, a absentei
incurajarilor... Ceea ce nu si-a putut gasi niciodata locul sa se
exprime asteapta in tacere, sunt acolo toate lucrurile carora nu
le-am dat nicio sansa.

Dar toate acestea sunt doar pe jumatate adormite: ceea ce
n-am ,ales” niciodata incearca mereu sa se faca auzit. lar la
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